比赛项目及规则介绍
本届“趣味运动会”由以下六个小项（布袋跳跃赛、同心协力（6人7足）、足式保龄球、集体跳绳赛、心心相印、拔河比赛）组成，每个小项依次进行。其中，前五项（布袋跳跃赛、同心协力、足式保龄球、集体跳绳赛、心心相印（背夹球））各参赛团队需根据各项目具体人数要求组织相应数量人员参赛。每一项结束之后，是否换人进行下一项，由各参赛团队自行决定。拔河比赛是本次活动的特别项目，赭山校区5个学院组成一个联队，花津校区12个学院和图书馆组成三个联队，共四个联队进行比赛。

1、 积分规则：

（一）布袋跳跃赛、同心协力、集体跳绳赛、心心相印、足式保龄球这5个项目，从第1名到第8名所得积分依次是10.8.7.6.5.4.3.2。后10名各积1分。
（二）拔河比赛：采用联队制。第一名的联队，每院各加10分。第二名的联队，每院各加8分。第三名每院各加6分，第四名每院各加4分。

二、奖项设置：除拔河外其他单项前三名颁发奖状、前八名颁发奖品。各学院总排名按照总积分由高到低分别颁发奖品，其中前八名颁发奖状。本次比赛设最佳组织奖和体育道德风尚奖，颁发奖品和奖状。
三、比赛项目介绍

（一）布袋跳跃赛

参赛人数：每队4人，2男2女
第一组：美术学院、国旅学院、物电学院、历社学院、文学院
第二组：政治学院、数计学院、经管学院、新传学院、图书馆
第三组：音乐学院、法学院、化材学院、生科院
第四组：外院、环科院、教科院、体育学院
比赛规则：
    比赛赛道长20米，每队一名队员在场地起点将双腿套上布袋，双手提袋角进行向前跳跃，进行比赛场地一个来回之后（共40米）回到起点将布袋交换给下一名同学，依次全员完成比赛。
积分规则：

裁判记录下每一只队伍的比赛用时，按照比赛用时从少到多排列出名次，第一名积10分，第二名积8分，以此类推，第八名积2分，后十名均积1分。

比赛要求：

1. 参赛选手一旦出界，需回到该选手的出发点重新出发。
2. 只能以跳跃方式向前，违者裁判有权将该组成绩作废。

3. 双手必须提袋角，不能使用其他方式例如把袋子系在身上或其他违规方式。
(二）同心协力（6人7足）

参赛人数：每队6人

第一组：美术学院、国旅学院、物电学院、历社学院、文学院

第二组：政治学院、数计学院、经管学院、新传学院、图书馆
第三组：音乐学院、法学院、化材学院、生科院
第四组：外院、环科院、教科院、体育学院

比赛规则：

    发令前，每队按横排立于起点后，分别将相邻队员的左右腿用绳子相绑于脚踝附近。所有队员以站立式起跑，听到发令后同时走向或跑向终点，以最后一名通过终点线为计时结束。
积分规则：

    按照比赛用时从少到多计算出名次，第一名积10分，第二名积8分，以此类推，第八名积2分，后十名均积1分。
比赛要求：

1． 比赛行进中如有绑腿绳松开，需停在原地系好后继续比赛。

2． 到达终点前不得向前扑跳。
（三）足式保龄球

参赛人数：每队4人（男2女2）

比赛规则：

每个学院依次派出四位选手进行比赛，每人1次机会。该项目不进行学院分组。
以等边三角形的形状按1、2、3、4排列摆放10个装满水的饮料瓶。参赛选手在离水瓶6米外，用足球以踢球的形式撞倒饮料瓶。
积分规则：
裁判记录下每一支队伍总共踢倒的饮料瓶总数，按照总数计算出名次，第一名积10分，第二名积8分，以此类推，第八名积2分，后十名均积1分。
比赛要求：参赛人员必须在规定的范围内踢球，否则成绩作废。

（四）集体跳绳赛

参赛人数：每一队的7名同学，5人跳绳，3男2女或3女2男，学院自行安排，另2人摇绳。
第一组：美术学院、国旅学院、物电学院、历社学院、文学院

第二组：政治学院、数计学院、经管学院、新传学院、图书馆
第三组：音乐学院、法学院、化材学院、生科院
第四组：外院、环科院、教科院、体育学院

比赛规则：

    每队7名同学进行集体跳绳比赛，3分钟内单次连续成功次数最多者即为该队比赛成绩。按照比赛成绩计算出名次，第一名积10分，第二名积8分，以此类推，第八名积2分，后十名均积1分。
比赛要求：

成绩记录为连续最多能跳多少个的一次，中断重新开始算另一次。
（五）心心相印
参赛人数：每队6人（至少2名女生）

第一组：美术学院、国旅学院、物电学院、历社学院、文学院

第二组：政治学院、数计学院、经管学院、新传学院、图书馆
第三组：音乐学院、法学院、化材学院、生科院
第四组：外院、环科院、教科院、体育学院

比赛规则：
    比赛赛道长20米，4个学院同时进行。

    每支队伍分成3对搭档，每一对搭档用背靠背的方式在背中间夹住一个篮球，听到比赛开始哨声响后第一对搭档从起点采用上述方式向前走（螃蟹步），到达20米终点后下一对搭档开始比赛，直到三组搭档都完成比赛，用时最短的获胜。

积分规则： 
裁判记录下每一只队伍的比赛总用时，按照从少到多计算出名次，第一名积10分，第二名积8分，以此类推，第八名积2分，后十名均积1分。
（六）拔河比赛 

参赛人数：各参赛团队分别派出4名队员（2男2女），以学院为单位进行抽签分组后组成四支联队进行比赛。

比赛规则：

在拔河绳中点处设置一标志物，在标志物地面投影处设置一段1米长区域，当绳上标志物完全逾越1米区域，标志物越出的方向所在团队获胜，每个联队与其他联队均进行一场比赛。参赛人员由联队自行组合。本次比赛采取三局两胜制。
胜负关系如图所示：

	
	联队1
	联队2
	联队3
	联队4

	对手1
	
	胜
	负
	胜

	对手2
	负
	
	负
	负

	对手3
	胜
	胜
	
	胜

	对手4
	负
	胜
	负
	


则联队2获第一，联队4获第二，联队1获第三，联队4获第四。

积分方法：

    第一名的联队，每院各加10分。第二名的联队，每院各加8分。第三名每院各加6分，第四名每院各加4分。

